Demokratijas prakSu metodes izstradatas ar
Sabiedribas integracijas fonda atbalstu no Latvijas
Sabiedribas integracijas fonds valsts budZeta lidzekliem. Demokratijas fonds 2024.
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Lielakoties lietas nav melnas vai baltas, patiesiba ir kaut kur pa vidu un
ir labi meklét kompromisus, tatu médz bat situacijas, kuras nakas
izSkirties iet pa vienu vai otru celu, izvéléties kafiju ar vai bez piena,
balsot par vai pret (un nevis atturéties). Jau pasam par sevi var nebit
viegli pienemt lémumu. Vai varbat ka reizi jautajums ir tads, kur
izvéleties viegli, bet tad var rasties citas gratibas - ir situacijas, kad
jaspéj vienoties ar citiem, lai kopigi pienemtu lémumu, jo més neesam
karali katrs sava karalvalsti, bet gan dzivojam kopa ar citiem individiem
demokratiska sabiedriba.

Spéle “Kvadratmetrs demokratijas” radita ar mérki attistit prasmi un
izpratni par demokratisku [éEmumu pienemsanu, iedvesmojoties no
makslinieces Marinas Abramovicas performativajam spélém ar laiku un
telpu. Dalibnieki tiek sadaliti grupas pa €etri. Vispirms katra grupa
javienojas, kuru no piedavatajiem jautajumiem vini apspriedis, péc tam
japanak vienosanas par atbildi uz izvéléto jautajumu. To visu japaveic,
grupas dalibniekiem uzturoties cieSi vienam pie otra ierobeZota telpa -
kvadratmetra demokratijas. Kapéc nepiecieSama Sada saspiestiba? Jo
resursi ir ierobezZoti, kopa sadzivot ne vienmer ir viegli, tacu ir svarigi
apzinaties un sajust, ka mums lidzas ir ari citi cilvéki ar citadiem
viedokliem, vértibam, mérkiem, kas mums jarespekté.

ILGUMS: 40 minutes
DALIBNIEKU SKAITS: vismaz 8
KAS NEPIECIESAMS:

m Aktivitates vaditajs

m Jautajumu lapas

m Merlente un citi riki un materiali kvadratmetru iezimeésanai
m Pulkstenis

m Kresli

SAGATAVOSANAS . . . . -

1.Jautajumu lapas sagatavosana

Aktivitatei nepiecieSams izveidot jautajuma lapu ar Cetriem jautajumiem
vai dilemmam, uz ko var atbildét ar ja vai ng, vai ari atbildé izveléties
starp vienu vai otru variantu. Pielikuma ir pievienots paraugs, kura jau ir
Cetri jautajumi, tacu var izdomat ari citus, kas tobrid sabiedriba ir
aktualaki. Vélams, laitie batu par péciespéjas dazadakam témam. Vienu
no jautajumiem var ieklaut abstraktaku, filozofiskaku.

Lapas var veidot kvadrata forma, atbilstosi aktivitates nosaukumam.
Jautajumu lapu skaitam jabut atbilstoSam grupu skaitam, ko aprékina,
dalibnieku skaitu izdalot uz Cetri. Bus értak, ja tas uzdrukatas uz cietaka
papira.

2.Norises vietas iekartosana

Uz gridas vai zemes jaiezimé kvadrati, kuru malas garums ir viens metrs.
Ka to izdarit, atkarigs no virsmas veida. Uz gridas to var izdarit ar papira
limlentes palidzibu. Uz asfalta - ar kritu. Zalé var iespraust mietinus
(pieméram, telSu mietinus), savienojot tos ar kosiem strikiem vai dziju.
Kvadratmetru skaits atkarigs no grupu skaita. Katra grupa paredzéti 4
cilveki. Ja dalibnieku skaits nedalas uz €etri, tad pielaujams, ka viena
grupa ir tris vai pieci cilveki.

Kvadratmetrus jaizvieto pietiekama atstatuma vienam no otra, lai
grupas viena otru parak netraucétu sarunaties.

Krésli sakotnéji izvietoti pa telpas malam, vai ari, ja vietas ir daudz, tad
salikti apli, bet ta, lai nestavétu uz kvadratmetriem.
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NORISE . ... .

ILGUMS AKTIVITATE

10 min levads un sadaliSanas
' grupas

5 min Jautajuma izvéle

15 min Diskusija un

lemuma pienemsana

APRAKSTS

Aktivitates vaditajs iepazistina ar aktivitates mérki un norisi.

Péc tam dalibniekus sadala grupas pa Cetri (kada grupa var bat ari tris vai pieci dalibnieki, ja kopgjais skaits
nedalas uz Cetri). Pa grupam var dalit dazados veidos, bet piedavajam $adu variantu:

Vaditajs aicina cilvékus sastaties linija, atbilstosi tam, cik liela méra viniem ir svariga individa briviba,
pasnoteikdanas un atvértiba parmainam (viens linijas gals), vai ari sabiedribas kopéjais labums, tradiciju
saglabasana un stabilitate (otrs linijas gals). Izvéléties bat pa vidu nedrikst - janostajas vai nu viena vai otra
pusé, tuvak vai talak centram atbilsto3i tam, cik loti katrs atbalsta vienu vai otru nostaju. Kad linija izveidota,
dalibniekiem, sakot no viena linijas gala, jasaskaitas atbilstosi paredzetajam grupu skaitam.

Kad grupas izveidotas, katra ienem savu kvadratu. Noteikums: turpmakas 20 minates dalibniekiem bus
japavada laiks kvadratmetra iekSpusé, no ta neizkapjot. Ja kadam no dalibniekiem tas nepiecieSams,
kvadratmetra drikst ienest ari kréslu, iebraukt ar ratinkréslu u.c., tacu visiem kaut ka jaspéj taja ietilpinaties.

Katrai grupai tiek izdalita viena jautajumu lapa. Aktivitates vaditajs aicina iepazities ar jautajumiem, un grupai,
sava starpa demokratiski vienojoties, jaizvélas viens no jautajumiem talakai diskusijai. Kada veida tiek
panakta vienodanas, atkarigs no grupas dalibniekiem (vaditajs nedod nekadas norades vai ieteikumus). Kad
pagajusas 5 minutes, vaditajs parliecinas, vai visas grupas ir vienojusas, un, ja tas nav izdarits, aicina atri
pienemt [Emumu.

Nakamais uzdevums ir grupas nonakt pie vienota [emuma par atbildi uz izvéléto jautajumu. Atbilde nedrikst
but "kaut kur pa vidu", bet ir javienojas par vienu noteiktu atbildi: ja vai né, viens vai otrs variants. Grupas
dalibniekiem jauztver jautajumi nopietni, iztélojoties, ka batu, ja grupas pienemtais lemums reali tiktu
ieviests dzive, un jacensas parliecinat citus. Ja jautajums izvélets tads, ka izdodas viegli panakt vieno3anos,
tad var apspriest vel kadu citu no jautajumiem.

Kad lidz beigam atlikuSas 4 minutes, aktivitates vaditajs par to informé grupas un aicina pienemt gala [Emumu.
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ILGUMS : AKTIVITATE :

APRAKSTS

15 min

lzvérteésana

Aktivitates  vaditajs  aicina  visus
sasésties apliun apspriesties:

1. Vispirms noskaidro, kadus
jautajumus katra grupa izvélgjas,
vai bija viegli vienoties par
jautajumu, kadas pieejas izmantoja,
lai nonaktu pie lEmuma.

2. Tad jauta, kadu lemumu katra grupa
pienéma, kadi bija argumenti, cik

viegli bija vienaoties.

3. Atseviski apvaicajas, ka jutas tie
dalibnieki, kuru atbildes atskiras no
grupas pienemta [Emuma.

4. Visbeidzot, noskaidro, kada bija
sajuta, 20 minutes uzturoties viena
kvadratmetra.

VARIANTI . ...«

Lai paspilgtinatu Sis aktivitates fizisko pieredzi, uzturéSanos
kvadratmetra var padarit ilgaku, lai dalibnieki saktu izjust lielaku
neértibu. Tada gadijuma jaizdoma papildu uzdevumi, ka aizpildit So
laiku.

Viens variants: izvértéSanas dala var notikt, joprojam uzturoties
kvadratmetra.

Otrs variants: péc pirma jautajuma apsprieSanas un (Emumu
pienem3anas grupam var iedot garu sarakstu ar citiem jautajumiem, par
kuriem japienem lémumus. Saja posma dalibnieki pasi izlemtu, vai
uzsvaru likt uz kvantitati, cenoSoties paspét pienemt péciespéjas vairak
(émumu, vai ar uz demokratiska procesa kvalitati, turpinot iedzilinaties
katra jautajuma un viens otru kartigi uzklausot. Nosléguma izvértésana
tada gadijuma batu jaieklauj papildu jautajums par to, ka grupas
rikojusas, sanemot lemjamo jautajumu guzmu, kas, loti iespé&jams,
novestu pie secinajuma, ka kvalitativs demokratiskais process prasa
laiku un ir daudz lénaks, neka dazkart gribétos.

METODES AUTORS

Jurgis Spulenieks
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