Demokratijas prakSu metodes izstradatas ar
Sabiedribas integracijas fonda atbalstu no Latvijas
Sabiedribas integracijas fonds valsts budZeta lidzekliem. Demokratijas fonds 2024.
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atbildiba
tumsa

Briviba ir viens no demokratijas pamatiem - briviba tiekties izdarit
izvéles, kas lauj veidot laimigu dzivi. Par izvélem ko pasi esam
izdarijusi, més esam gatavi uznemties atbildibu. Bet, dzivojot starp
citiem briviem cilvékiem, més izdaram izvéles, kas veido sabiedribu, un
Sis izvéles nosaka misu brivibu un mus atbildibu par sabiedriba
notieko$o. Sis process ataino demokratijas bitibu — spé&ju vienoties,
dalities un kopigi 1stenot ieceres, tadéjadi veidojot pilsoniski aktivu un
atbildigu sabiedribu.

Sobrid liela dala sabiedribas atsakas vai nevélas iesaistities
sabiedriskas aktivitatés, kas ir nepiecieSams, lai varétu pilnvertigi
uznemties atbildibu par savu brivibu ka sabiedribas loceklim.
Nodarbibas mérkis ir palidzét katram dalibniekam saprast, kas traucé
iesaistities sabiedriskajas aktivitatés, un atrast veidus, ka Sos Skérslus
parvarét. Nodarbibas uzdevums - apzinat savus Skérslus un resursus,
un kopigi izjust atbildibu par sabiedriba notieko3o.

ILGUMS: 1,5 stundas
DALIBNIEKU SKAITS: 10-30
KAS NEPIECIESAMS:

® Nodarbibas vaditajs(i)

1.aktivitatei

= Puzle (var bat pasveidota), ar lieliem gabaliniem (attéla piemérs, kuru
var izmantot puzles izgatavosanai ir pielikuma)

Acu aizsgji

Galds vai krésls uz ka veidot puzli

2.aktivitatei

Galds vai virsma kur novietot glazes un lapinas

Glazes (burcinas)

Pupinas vai citi maza izméra priekSmeti pieméroti balsoSanai
Lapinas

Rakstamlietas

3.aktivitatei

Darba lapas (paraugs pielikuma)

Tafele (vai leilformata lapa, uz kuras rakstit, lai visi varétu redzét)
Krésli

Galds vai galdi

Kalkulatori (vai mobilas ierices ar $adu funkciju)

Rakstamlietas
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SAGATAVOSANAS & v = = «

1.NepiecieSama inventara sagadasana

Si aktivitite sastav no tris aktivitasu kopuma, kas veido kopéjo
“Atbildiba tumsa” noskanu un lauj izprast atbildibas sarezgito iedabu.
Tadel vélams, ka katras apakSaktivitates inventaru noskir, lai
neveidotos haoss aktivitates norises laika.

Pirmajai apaksaktivitétei, butiski ir sagadat tadus acu aizséjus, kas
nodroSina dalibnieka nespéju redzét.

Otrai apaksSaktivitatei inventaru novieto jau uz galda, lai visi aksesuari
butu parskatami.

Savukart, treSajai apaksaktivitatei, kas ir domata vairak teorétiskam
pardomam un aprékinam, batiski ir sagatavot inventaru ta, lai tas butu
erti lietojams ka nodarbiba. TreSajai aktivitatei ir svarigi izdrukat darba
lapas, parbaudit vai tas ir viegli parskatamas un vai tajas ir érti ierakstit
aprékinus.

2.Norises vietas sagatavosana

Telpu ir nepiecieSams sadalit zonas, kuras notiks katra no
apaksSaktivitatem. Butiskak ir skaidri iezimét pirmas aktivitates norises
vietu un otras aktivitates vietu, jo pirma vairak ir vérsta uz atbildibas
kermenisku pieredzi, savukart, otrajai apak3aktivitatei piemeéroti atrast
vietu, kur balsojumu rezultati ir labi redzami.

1.apakSaktivitatei ir nepiecieSams 10-12m gara telpa, pa kuru var
parvietoties bez ipaSiem Skérsliem. Viena gala tiek novietots galds, uz
kura beigas tiks veidota puzle, savukart, otra gala - acu aizséji un puzles
gabalini.

2.apaksaktivitatei uz virsmas tiek novietoti vairaki tuksie trauki (glazes
vaiburcinas), lidzas lielaka trauka vai maisa ir iebértas pupinas, noliktas
lapinas un flomasteri.

3. apaksaktivitatei tiek iekartota pusapla forma krésli un galdi, vidu
novietota tafele (vai liela izméra papirs), kas atgadina mazu auditoriju.
Uz galdiem tiek izvietotas darba lapas, rakstampiederumi, kalkulatori.

NORISE .. ...

ILGUMS | AKTIVITATE APRAKSTS

Dalibnieki sasezas apli vai pie
galda/galdiem un vaditajs iepazistina ar
nodarbibas meérki un gaitu. Izskaidro,
kada seciba notiks aktivitates, visparigi
tas ieskicéjot, bet neatklajot detalas un
katras aktivitates merki.

Dalibnieki tiek sadaliti paros. Viens no
para izvélas bat aktivais dalibnieks, otrs
ir atbalsts.

Aktivajam dalibniekam tiek aizsietas
acis. Vinam tiek iedots viens puzles
gabalins, kas jaaiznes ar aizsietam acim
lidz pretéjam galam un janovieto uz
galda. Sakuma “dalibnieks tumsa”
médgina veikt celu viens pats, vins var lugt
palidzibu, ja tas vinam nepiecieSams.
Atbalsta persona véro, lai nodroSinatu
drosibu.  Péc neilga laika, atbalsta
persona dodas palidzét puzles gabalina
neséjam. Atbalsts ir kermenisks nevis
procesu komentéjoss. Kad puzles
gabalins ir novietos uz galda, nakamais
paris tiesi tapat dodas cela.

20min | Cel§tumsa
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ILGUMS | AKTIVITATE

APRAKSTS

Kad visi puzles gabalini ir aizgadati lidz
meérkim, neséji nu jau ar atsietam acim un
vinu paligi saliek puzli, tad visi apskata
rezultatu.

Tadel labak ir, ja puzle ir pau veidota -
lai gabalini vairak vai mazak atbilstu paru
skaitam

Pieredzu

 kopsavilkums |

Vaditajs aicina visus kopa dalities ar
pieredzi. ledzilinaties, kads bija process,
kas traucéja, kas palidzéja. Ka celu tumsa
ietekméja atbalsta persona.

Parrunajot procesu, tiek ari akcentéts, ka
kopa, vienam otru atbalstot, més varam
izveidot kopéjo attélu, kas lauj ieraudzit
kopbildi.

10 min

Skérslu

| apzinasanas !

Vaditajs aicina doties pie otras aktivitates
- Skerslu apzinasanas.

Pie traukiem ir pievieno dazus atslégas
vardus caur kuriem laut apsvert savus
Skerslus cela uz lidzdalibu. Pieméram:
nezinu par iespéjam, nav intereses, nav
motivacijas, nav domubiedru, slinkums,
omite nelauj, bailes no neizdoSanas,
trukst pieredzes, nav gimenes atbalsta,
nekas netraucé. Kopa tiek apspriests vai
ir vel kadi batiski Skersli, kurus vajadzétu

ILGUMS | AKTIVITATE

APRAKSTS

pievienot. Varbut kadu no Skersliem ir
nepieciesams nonemts no balsojuma
piedavajuma.

6 min

Blasosana
ar pupam

Tad katrs individuali var nobalsot, kuri
Skersli vinam visvairak trauce.

Balso3anas procesu nav nepiecieSams
kontrolét - dalibniei pasi vienojas ka
vinam Skiet ir jabalso - vai drikst tikai
vienu pupu iemest viena no izvélém, vai
ka citadak rikoties balsojuma - tas arl
atspogulo katra individa priekSstatus un
izvéles ka jaizskatas taisnigai balso3anai.

Kopsavilkums Vaditajs veic  Tsu
kopsavilkumu par balsojuma redzamiem
Skersliem, aicina dalibniekus dalities ar
pardomam un apsveérumiem.

Kad tas ir izdarits, dalibnieki dodas pie
nakamas apaksaktivitates - resursi
laimigai dzivei.
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ILGUMS | AKTIVITATE |

APRAKSTS

33 min

Cik vajag
laimigai
dzivei?

Sis apk3aktivitates mérkis ir apzinaties
ikviena spéjas sasniegt vélamas
vajadzibas, lai dzivotu laimigi, ne tikai
izdzivotu, un tadéjadi saprast, ka ir laiks
un iespéja lidzdarboties un iesaistities -
izdzivoSanai tik daudz nemaz nevajag, ka
més varbut domajam.

Vaditajs iesakuma sniedz Tsu ievadu par
Sis dalas norisi: Sobrid kopa un katrs
pats aprékinasim muZa nepiecieSamos
rezursus. Lai to izdaritu, tiks izmantota
Ivara Redisona izstradata pieeja, ko vins
jau ieprieks ir aprobégjis, stradajot ar
studentiem. Uz galda ir novietoas darba
lapas, kuras katrs pats un visi kopa,
viens otram palidzot.

Lai butu vieglak un saprotamak, uz
tafeles ka pieméru ari pats vaditajs
aizpilda So tablulu.

Kad ir aprekinats, cik ir japelna stunda,
lai muZam resursi pietiktu laimigai
dzivei, tiek kopa parrunats, kadas bija
gaidas, ko maina Sis aprékins, ko tas lauj
saprast.

Ir jaatceras, ka Sis aprekins ir tikai
situativi ilustrativs, bet tomér tas lauj
atsegt  priekSstatus par reursu
nepiecieSamibu.

ILGUMS | AKTIVITATE |

APRAKSTS

15 min

Kasir
vajadzigs
lidzdalibai?

Kopsavilkums visam apaksaktivitatém,
kopa parrunajot visu procesu un
pardomajot, kas ir nepiecieSams, lai
vairak iesaistitos sabiedriskas aktivitatés
un lidzdarbotos socialo  procesu
veidosana.

METODES AUTORS

2024. gada Demokratijas treninnometnes dalibnieki Liga Saule, Ivars
Redisons, Irina Baklanova un Janis Félikss Vitins kopa ar Maiju, Girtu

un Ilzi Jankovskiem no Demokratijas fonda.
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Miza resursu aprekins

Darba stundas diena (8) * Darba dienas nedéla (5)
* Nedélas gada (50) * MiZa darba gadi (50) =100 000 darba
stundas

Ménesi Gada  Mduiza
1. Partika
2. Apgerbs
3. Majoklis
4. Komunikacijas
5. Transports
6. Hobijs, kultira
/. 1zglitiba
8. Medicina
9. ApdrosSinasana
10. [zdevumi bérniem
11.
12.
13.
14,
15.

Vélamie ienakumi:

Cik japelna Sodien, lai apmierinatu savas vélmes
(€/h)?
M0za velamie ienakumi: muza darba stundas
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